
PRESENTATION AUX
FAMILLES DES JEUNES U10



CONTEXTE
En 2025, sous l’impulsion de Frédérique Dorbes , fraichement positionnée à la DTN en tant que

référente U10 national, la fédération a mené un audit sur le volume de jeu des jeunes en région et
plus particulièrement sur la catégorie U10

En 2026, la Ligue de Golf Paris IDF a mené 2 actions en lien avec le souhait de dynamiser le jeu
chez les U10

Proposition d’un calendrier passant de 4 épreuves disputables sur le Tour Poucet (3Q + 1F) à
potentiellement 8 épreuves (7Q + 1F) en 2026
Communication ciblée avec l’appui de la fédération afin d’informer le plus grand nombre de
famille en début de saison

En 2026, le circuit OPEN à vu 99 jeunes participer aux qualifications contre 71 en 2025. 

Sachant que les jeunes que nous retrouverons dans les années à venir sur le dispositif
d’accompagnement de la Ligue se trouvent parmi eux, nous avons souhaité proposer aux familles
des jeunes ayant disputé à minima 2 épreuves cette session d’information sur l’ensemble du
dispositif fédéral et régional.



Présentation de la DTN - Objectifs et organisation (4 - 12)

Présentation de la Ligue Paris IDF - Objectifs et organisation (13 - 30)

La catégorie U10 - Spécificités et recommandations de formation (31 - 51)

ORDRE DU JOUR



LA DTN DE LA FEDERATION FRANCAISE DE GOLF
OBJECTIFS ET STRUCTURATION



DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE DE LA FFGOLF
Pascal GRIZOT

Président de la FFGolf

Maitena ALSUGUREN
DTN

Jean-Luc CAYLA
Directeur de la performance

Christophe MUNIESA
Directeur Général de la FFGolf

✔️ Favoriser l’accès, la pratique et la
découverte du golf dès le plus jeune âge

 ✔️ Organiser et structurer la filière sportive
(détection → formation → performance)

 ✔️ Élever le niveau des compétiteurs
français au plan international

 ✔️ Soutenir les équipes de France et les
athlètes de haut niveau

 ✔️ Professionnaliser l’encadrement
technique et la formation des entraîneur



L’OBJECTIF “LE TOP 20 MONDIAL”

... donc au niveau
amateur !

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE DE LA FFGOLF

Au niveau professionnel...





DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE DE LA FFGOLF
LES MOYENS MIS EN PLACE PAR LA DTN

LES EQUIPES DE FRANCE
(encadrement/supervision sur épreuve)

LES CENTRES DE PERFORMANCE
(volet entrainement permanent)



LES CENTRES NATIONAUX DE PERFORMANCE
Dans son accompagnement des
meilleurs jeunes Français, la
Fédération Française de Golf a mis
en place depuis 2002 une
structuration permettant
“l’entraînement permanent”.

Successeurs des anciens Pôles
Espoirs et Pôles France, ces 2
structures permettent :

Assurer une scolarité adaptée au
programme golfique
Internat sur site
Qualité structurelle
Qualité de l’encadrement
Volume d’entraînement entre 25
et 35h semaine

Protocole de postulation qui débute
en mars

Eligibilité à partir d’un statut SQUAD
à partir de la catégorie Minime
(Benjamin)



LES EQUIPES DE FRANCE

Grégory Havret
Responsable de la filière masculine

Gwladys Nocera
Responsable de la filière féminine

Benoit Telleria / Jean-
François Lucquin / Pierre-

Jean Cassagne
EDF H / B

Marine Monnet-Melocco /
Nicolas Subrin

EDF Girls

Priscille Després
Responsable Girls U14

Alexandre Bosseray
Responsable Boys U14



La fédération organise donc
l’accompagnement des jeunes dans les 2 «
filières »
Chacune des filières s’appui sur un
calendrier d’accompagnement à
l’international en vu de préparer des
épreuves de références :

U14 => Amundi Junior Evian 

U16 => European Young Masters

U18 => Championnat d’Europe/équipe 

H/D => Championnat d’Europe/équipe
 Championnats du Monde (2ans)

LES EQUIPES DE
FRANCE



DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE DE LA FFGOLF
LES MOYENS MIS EN PLACE PAR LA DTN

LES EQUIPES DE FRANCE
(encadrement/supervision sur épreuve)

LES CENTRES DE PERFORMANCE
(volet entrainement permanent)

GROUPES CIBLES REGIONAUX DES LIGUES



LA LIGUE DE GOLF PARIS-ILE DE FRANCE
OBJECTIFS ET STRUCTURATION



COMMISSION
SPORTIVE

COMMISSION
ARBITRAGE

COMMISSION
ENTREPRISE

COMMISSION JEUNE
HAUT NIVEAU

COMMISSION
PARAGOLF

COMMISSION
TRANSITION
ECOLOGIQUE

COMMISSION JEUNE
ECOLE DE GOLF

✔️ Détection et
accompagnement des jeunes

talents
 ✔️ Structuration des

compétitions régionales

 ✔️ Développement de la
pratique pour tous publics

 ✔️ Inclusion et accessibilité
(Paragolf, mixité)

 ✔️ Transition écologique
 ✔️ Coordination territoriale et

soutien aux clubs

69 GP et TS
15 Golf entreprise

10 Classic MA
+90 arbitres

+20 bénévoles

LA LIGUE PARIS - ILE DE FRANCE



Christophe Busnel
Président de la Ligue Paris IDF

Perrine Gouin-Petit
Présidente de la commission sportive

Gilbert Chauvel
Président de la commission jeune HN

Didier Olivard
CTR et Directeur de la Ligue

Paris IDF

Thomas Duchon
Conseiller Technique Régional

Lucas Charruaud
Responsable sportif de la Ligue

LA LIGUE PARIS - ILE DE FRANCE



Damien Guinard
Shot Pattern long jeu
+ Lecture des appuis

Renaud Gris
Wedging / Petit jeu

David Ames
Putting (CRE)

Antoine Schwartz
Putting (GCR)

Bastian Mas
Préparation Physique

Philippe Vignon
Kiné

Florence Le Jacques
Entraîneur U14 (BEE 2e

Deg)

Franck Aumonier
Entraîneur U14

(DESJEPS)

Florent D’Harcourt
Entraîneur U12 (DEJEPS)

Eric Marqueton
Entraîneur U12 (BEE 2e

Deg)

Olivier Rozner
Entraîneur U12 (DEJEPS)

NOS ENTRAINEURS ET EXPERTS



Les Ligues de golf ont en charge le suivi, l’animation et l’accompagnement des meilleurs U12 et U14 de la région.
Les U10 qui peuvent disputer le calendrier U12 sont éligibles au suivi par les Ligues.

détection → formation → performance

U10→ U12→ U14
U10

U12

U14

Supervision sur circuit de jeu /
détection /intégration au suivi U12 

Supervion et suivi large axé
formation

Suivi plus étroit axé performance



COMPOSITION DES GCR 2026 - LIGUE DE PARIS IDF

54 JEUNES
DONT 44 U14

Soit un ratio de 23% de l’ensemble des jeunes
sur le territoire métropolitain (254 jeunes)

(186 en 2020...)



GCR 2026 - CONDITIONS D’ACCES AU DISPOSITIF

Retenue au 15 octobre de chaque année

Uniquement sur les tours en SP ou score maximum

Tout type de compétition jusqu’en U12 (SP et score maximum) puis retrait des
compétitions de club à partir de U14 dans le calcul

Minimum de 10 tours demandés sur la période de 6 mois pour être éligible 

Le calcul est établi sur la date de naissance

L’accès au programme d’accompagnement
proposé par la Ligue est conditionné par la
validation de 3 prérequis

Minima régional GCR

Minima collectif national 
Squad B

Minima collectif national 
Squad A

1

2

3

MOYENNE DE SCORE SSS SUR 
LES 6 DERNIERS MOIS

ACCEPTATION DE LA 
CHARTE DE LA LIGUE

LE RANKING NATIONAL JEUNE





GCR 2026 - CONDITIONS D’ACCES AU DISPOSITIF



Au total de toutes ses heures de
pratiques, il s’entraine en moyenne :

U12 =>12.9h
U14 =>17.8h

Il dispute entre 10 et 25
tournois par saison

Il est encadré :
U12 => 4.6h
U14 => 5.7h

Il pratique la PP :
U12 => 1.5h
U14 => 2.1h

Il va sur la parcours 4.8h par
semaine

QUI EST IL?



ELIGIBILITE SHN UNIQUEMENT (16 JEUNES
EN 2026)

10 sélectionnés par la DTN

NOUVEAUTE 2026 - CENTRE REGIONAL
D’ENTRAINEMENT DE LA LIGUE PARIS IDF

Depuis plusieurs années maintenant, forte des expériences menées en région,
la Direction Technique Nationale de la Fédération Française de Golf demande
à la Ligue de Golf Paris IDF de mettre en place un dispositif d’entrainement
pour ses meilleurs jeunes ayant les objectifs suivants :

Augmenter le volume d’entraînement encadré des jeunes de façon
complémentaire avec leur suivi en club
Répondre aux priorités de formations préconisés par la DTN
Initier plus tôt dans leurs formations, la mise en place du “mode projet”



LES MOYENS MIS EN PLACE PAR LA DTN

LES EQUIPES DE FRANCE LES CENTRES DE PERFORMANCE

GROUPES CIBLES REGIONAUX DES LIGUES

LES MOYENS MIS EN PLACE PAR LA LIGUE

CENTRE REGIONAL D’ENTRAINEMENT



NOS MISSIONS AUPRES DES JEUNES EN GCR
Amener un maximum de jeunes en fin

de catégorie U14 :

INTEGRER LES CNP

INTEGRER LES COLLECTIFS
NATIONAUX (EDF)



L’ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES SUR
LES EPREUVES



DISPOSITIF D’ACCOMPAGNEMENT SUR EPREUVE

 3 FORMATS
D’ACCOMPAGNEMENT

SUR EPREUVES

OBSERVATION

ENCADREMENT INTEGRAL

ENCADREMENT SUR EPREUVE

Présence en observation des joueurs en
GCR et autres

Qualifications CFJ - Tour Poucets Open

Encadrement sur le site du tournoi
Gestion hors golf et restauration aux familles

Carnet / balles de practice et encadrement (60€ de
participation des familles)

Reconnaissances la veille du premier tour

GPJ x5 - GPJ Nationaux x3 - Rencontres HDF x2

Encadrement du départ au retour
Gestion sur et hors golf (hébergement, restauration

etc)
Pas de participation des familles 

Triangulaire U10 - Rencontre NA U12 - INTERLIGUES

La DTN préconise des encadrements à hauteur de 1 coach/6 joueurs maximum en U12 (1 coach/4
joueurs en U14)

La Ligue de Paris IDF s’efforce d’adopter le ratio U14 sur les GPJ Nationaux







INTERLIGUES - CHAMPIONNAT DE FRANCE U12 PAR EQUIPE
DE LIGUES

Véritable Championnat de France U12 par équipe de Ligue, les 25e
interligues se disputeront cette année encore sur le parcours de

l’Aigle au Golf National.

 Equipes de 10 jeunes U12 (6G/4F)
19 au 25 octobre

Process de préparation de l’épreuve démarre à l’occasion de la 2e
rencontre contre les HDF fin aout.



LA CATEGORIE U10



GENERALITES

Age de début de la pratique 
10.6 ans

Age de spécialisation 
15.6 ans



GENERALITES
Le Haut Conseil de la Santé Public recommande de ne pas commencer la compétition avant

9 ans (interdit en Norvège et Suède)

Recommande la pratique de 3 disciplines sportives jusqu’à 12 ans

De maintenir 2 disciplines jusqu’à 15 ans

D’envisager la spécialisation après 15 ans...

LES TRANSFERTS D’HABILETES



GENERALITES



LES COMPOSANTES DE LA FORMATION / FACTEURS DE
PERFORMANCE

DEVELOPPEMENT
DES HABILETES

PHYSIQUES

DEVELOPPEMENT
DES HABILETES

TECHNIQUES

GESTION DES
COMPETITIONS

ENVIRONNEMENT

DEVELOPPEMENT
DES HABILETES

MENTALES
LA STRATEGIE



SOUPLESSE - FLEXIBILITE -
MOBILITE

AGILITE - COORDINATION -
EQUILIBRE

VITESSE - EXPLOSIVITE -
FREQUENCE GESTUELLE

DEVELOPPEMENT DES HABILETES PHYSIQUES





DEVELOPPEMENT DES HABILETES TECHNIQUES... DE BASES

GRIP

POSTURE

LIEN AVEC LA CIBLE

Les bases statiques doivent être
affinées petit à petit et sont les

seuls éléments de la technique sur
lesquels il faut observer de la

rigueur / précision



PEDAGOGIE DU DRILL
(contournement / ajustement à une
contraine/éducatif)
TOUJOURS DEFINIR UNE
INTENTION DE TRAJECTOIRE

GLOBAL

PAS DE STOP MOTION
(DECOMPOSITION DU GESTE)
LE MOINS POSSIBLE DE POINT
D’ATTENTION INTERNE

ANALYTIQUE

Chez l’enfant, il n’y a pas d’apparition de l’esprit
analytique avant 11 à 13 ans...

Conscientiser le swing avant cet âge n’est donc
absolument pas recommandé

DEVELOPPEMENT DES HABILETES TECHNIQUES... DE BASES



EXEMPLES D’EDUCATIFS ADAPTES DANS CETTE
TRANCHE D’AGE



LE GOLF, C’EST SUR LE PARCOURS

Le jeu sur le parcours est le moment où on
construit les process qui permettent

d’imbriquer l’élément technique au jeu

Liens avec :
Temps de jeu / Autonomie
La construction de la
répétitivité/adpatation/variété
connaissance / application des X
règles 





Concentration -
Autonomie

Fixation d’objectifs

Gestion des
émotions

Sujet crucial dans le jeu des
très jeune

adaptation format
tenue du score
evolution parcours
tenue des routines

En lien étroit avec la gestion
des émotions
Résultats
Moyens
analyse compétences VS
exigeances

Attitude générale /
confiance en soi
confort des parties

Identifier
premier outils de formation
lien activation /
concentration et attitude

Systematiser la visualisation 
Varier les lies
Diections
Volume de petit jeu

Langage externe /
interne

Visualisation /
Imagerie

DEVELOPPEMENT DES HABILETES MENTALES

MOTIVATION
PLAISIR DU JEU

LES 3 SONT
LIEES



Le résultat de mes efforts

Le passé

L’opinion des autres / ce
qu’ils pensent de moi

Etre concentré sur les
éléments du présent

Comment je me parle /
comment je parle aux

autres

Comment je gère
l’échec Mon état d’esprit

Sur quoi je dépense
mon temps / mon

énergie

Mes décisions

Les limites des autres

Ce qui se passe autour de
moi

Le futur

Les agissements des autres

CE QUE JE
CONTROLE

CE QUE JE NE CONTROLE
PAS

La Fixation d’objectif est un exercice important dans
l’accompagnement de l’enfant en competition

L’un des piège les plus courant étant de focaliser son attention sur
les éléments qui ne sont pas dans le contrôle du jeune (objectifs de

résultats)

Il est important de les définir au plus proche de ce que le jeune
peut attendre MAIS...

Il est crucial de ne pas juger de l’atteinte ou non du résultat
(score/classement)

En revanche, définir des objectifs de moyens précis et ne débriefer
que cette famille d’objectif (ce que le jeune met en place pour

atteindre le résultat / ce qu’il contrôle)

FIXATION D’OBJECTIFS

Quelques pièges récurrents :

Se comparer aux autres joueurs plutôt qu’au
parcours
l’Index plutôt que la moyenne de score
Les reconnaissances trop en amont du tournoi
Sous évaluer les éléments de scan interne
(forme, fond de jeu etc) et externe (sol, météo)



Développer un
fond de jeu

répétitif

01

Commencer à se
connaitre sur les

distances

02

Premières
utilisation du

carnet
(Diagonales / côté)

03

Chaque tournoi est
l’entrainement du

suivant
apparition de la
tenue des stats

04

Fin U14
déjà très avancé

sur l’aspect
stratégie

05

STRATEGIE

RAPPEL
TELEMETRES



LA GESTION DE LA COMPETITION
POSITIONNEMENT DES PARENTS / REGLES ET AUTONOMIE

Le premier entraîneur d’un jeune restera
toujours son parent...

Intégrer, informer, former



LA GESTION DE LA COMPETITION
POSITIONNEMENT DES PARENTS / REGLES ET AUTONOMIE



U10 U14U12



Lorsque les jeunes sont au
départ

Je suis en retombée de
drive

Dès lors que le trou est
terminé, je vais à la

retombée de balle du trou
suivant

Lorsque les jeunes sont à
l’attaque de green

Je suis déjà au niveau du
green



AUTRES SPORTS PRATIQUES
MULTISPORT

ENTRAINEMENT REPETITION (1/3 - 1/4)
ENTRAINEMENT PERFORMANCE (2/3 - 3/4)

JEU SUR LE PARCOURS
PARCOURS A THEME

COMPETITION

12 H

1/3 1/31/3

REPARTITION DES VOLUMES

Format entraînement répétition
Temps court / 10 à 25 min
Verification des bases statiques
Répétition des gammes / 1 shot xX
repétitions

Format entrainement performance 
Principalement au petit jeu et putting
définir un objectif
X shots différents x peu de répétition
variété (lies, pentes, situations)

Pratique multi-sport
Sport collectif
Echauffements

Gammes athlétiques
simple vers complexe

Philosophie évoquée plus tôt sur le transfert
des habiletés entre les disciplines

Se développer globalement sur la motricité
pour spécialiser post pic de croissance

Parcours encadrés pendant EDG
Jeu délibéré

Parcours à thème
Compétitions

Support de formation permanent sur :
Process / routines
Autonomie/Tenue du score/maitrise des
X règles
Variété des coups, des cond météos, sol
la relation au score et tout ce que cela
implique sur le plan mental



REGIONAL
NATIONAL

CLUB
DEPARTEMENT

REGIONAL
NATIONAL

INTERNATIONAL

NATIONAL
INTERNATIONAL

U10 U12 U14 U16
OFFRE DE JEU /
CALENDRIERS

U10 U12

Circuits privés (BFG, USKids...)
Compétitions de club (Junior series, série jeune)

Championnat Départemental
Qualification CFJ (2 qualifications et une finale)

GPJ (5 en IDF / 87 en France)
Championnat de Ligue U12

GPJ Nationaux U12 (3 par saison)
GPJ Majeurs U14 (4 par saison)
Rencontres U12 x3 + Interligues

Promotion ou Divisions jeunes U16
Championnat de France des jeunes

Internationaux U14

Circuits privés (BFG, USKids...)
Compétitions de club (Junior series, série jeune)

Circuit de Ligue ( Tour Poucet )
Championnat Départemental

Qualification CFJ (2 qualifications et une finale)
Championnat de Ligue U12

GPJ (5 en IDF / 87 en France)
GPJ Nationaux (3 par saison)

Rencontres U12 x3 + Interligues
Championnat de France des jeunes



Retrouvez l’ensemble des informations jeunes sur notre site internet dans l’onglet jeune



VERS LA CATEGORIE U12

ABOUTISSEMENT DU
JEU INSTINCTIF
(LACHER PRISE)

MAITRISE DE LA
VITESSE DE BALLE

SUR LE GREEN

COMPETENCES AU
CHIPPING ELEVEES

OFFENSIVITE
DRIVER PARTOUT

DERNIERE CATEGORIE
AVANT PASSAGE EN MODE
PROJET (SPECIALISATION)



MERCI A TOUS POUR VOTRE ATTENTION
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